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«Mon chien est têtu»«Mon chien est têtu»«Mon chien est têtu»«Mon chien est têtu»
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Définition du mot Têtu
(Linternaute) :
Personne qui est 
excessivement attachée à 
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excessivement attachée à 
ses opinions.
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Ex : Mon chien est têtu ! Dans la rue il refuse
d’avancer, on peut rien en tirer ! »
L’emploi du mot « Têtu » est mal approprié pour le chien.
Pourquoi me direz-vous ?
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Pourquoi me direz-vous ?
Même si je peux comprendre ce que les propriétaires
veulent dire il est important de garder à l’esprit qu’un
animal qui ne coopère pas, a forcément une excellente
raison et ce n’est en aucun cas pour nous emmerder !
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Il y a plusieurs raisons à un refus de coopération.
Et vous quelles seraient vos raisons de refuser de
répondre à une demande ?
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Chez le chien les raisons peuvent être multiples (liste non 
exhaustive) : 
- Une demande pas suffisamment claire ;
- Le stress ;
- La douleur (blessure, maladie) ;
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- La douleur (blessure, maladie) ;
- La peur ;
-Trop d’exigences ;
- Un manque de motivation ;
- Etc …
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A nous de chercher pourquoi un animal refuse de
collaborer.
A tout problème existe une cause qui engendre une ou
des conséquences.
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des conséquences.
A nous humains de trouver cette cause pour agir sur la ou
les conséquences.
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Il est essentiel d’admettre qu’un animal A LE DROIT 
DE DIRE NON ET DE REFUSER UNE DEMANDE au 

même titre que les humains !
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«Mon chien est têtu»«Mon chien est têtu»
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«« Mon chien sait qu’il Mon chien sait qu’il a fait une bêtise a fait une bêtise ! »! »«« Mon chien sait qu’il Mon chien sait qu’il a fait une bêtise a fait une bêtise ! »! »
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Il baisse la tète et les yeux et a les oreilles vers 
l’arrière !

12© Avril 2020 Edu'Cat pat - Herbulot Chrystel  
www.educatpat.com



Nous avons tous vu au moins 
une fois nos chiens avec ces 
têtes de « coupables » !
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Mais qu’est ce que cela signifie 
vraiment ?
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Ce «regard», exprime la peur et NON LA CULPABILITÉ.
Non !! Le chien ne sait pas qu’il a fait une « bêtise » ! Déjà 
ce terme-là n’a aucun sens pour lui.
Ces attitudes de « chien battu » ne sont qu’une simple 
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Ces attitudes de « chien battu » ne sont qu’une simple 
réaction à notre colère. Ce qu’il sait c’est que vous lui 
faites peur et qu’il doit se méfier ! 

Alors par pitié on ne PUNIT pas cela ne sert à rien.
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«Mon chien se venge «Mon chien se venge quand je m’absente et quand je m’absente et 
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quand je m’absente et quand je m’absente et détruit tout»détruit tout»
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Définition du mot Vengeance (Linternaute) :
Action de se venger, c'est-à-dire de tirer réparation d’un
mal, une injure, un outrage dont on a été victime.
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Un chien qui détruit ne se venge donc pas ! C’est un non-
sens.
Les raisons qui poussent un chien à détruire sont
multiples. Notre priorité est de trouver la ou les causes.
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Gardez à l’esprit qu’il ne fait que s’occuper pour se
déstresser.
Alors par pitié on ne PUNIT pas cela ne sert à rien.
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«« Mon chien a mordu, Mon chien a mordu, il remordra»il remordra»«« Mon chien a mordu, Mon chien a mordu, il remordra»il remordra»
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Une morsure est une réaction immédiate suite à une
situation excessive que le chien a subi.
https://educatpat.wordpress.com/2017/08/14/morsure-de-
chiens/
La morsure comme le grognement appartiennent au
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La morsure comme le grognement appartiennent au
registre du langage du chien.
Il faut donc comprendre pourquoi le chien a mordu !
Même si c’est difficile par pitié on ne le punit pas !
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«« Mon chien est Mon chien est dominantdominant »»«« Mon chien est Mon chien est dominantdominant »»
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Il a été prouvé scientifiquement que la dominance entre 
espèces différentes n’existe pas.
Cette théorie de la dominance et de la hiérarchie est 
malheureusement un discours qui perdure chez des 
personnes pas, peu, mal formées ou déformées. 
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Les sciences du comportement sont à la portée de tous
ceux qui souhaitent s’y intéresser mais il est tellement plus
simple de coller une étiquette sur des comportements que
certains ne comprennent pas et surtout n’arrivent pas à
expliquer.
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• Mon chien tire sur sa laisse, je ne sais pas comment faire !
• Mon chien saute sur les gens, c’est vraiment pénible !
• Mon chien grogne quand on s’approche de sa gamelle ! Ça peut
plus durer !
• Mon chien m’a mordu quand je lui ai pris son os, je comprends
pas lui qui est si gentil !
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Le pseudo professionnel aura pour explication à tous ces
comportements cette fameuse réponse :
« Arf, c’est un dominant ce chien ! Vous voyez on peut rien
en faire ! Faut le mater c’est tout ! Va falloir lui rentrer
dedans sinon il va prendre le dessus ! Vous êtes trop
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dedans sinon il va prendre le dessus ! Vous êtes trop
gentil avec votre chien, il va finit par vous bouffer ! »…
Malheureusement c’est l’incompétence de ce genre
d’individus qui mènent encore trop de chiens en refuge ou
pire à l’euthanasie.
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Petit rappel sur ce qu’est une hiérarchie : classement
d’individus d’une même espèce selon différents degrés.
Le terme « hiérarchie » est donc inapproprié puisqu’au
sein d’une même famille nous pouvons trouver des
individus d’espèces différentes (humains, chiens, chats,
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individus d’espèces différentes (humains, chiens, chats,
lapins, etc…)
Des règles cohérentes de vie pour les humains (petits
et grands) et les chiens semblent être la clé pour
éviter bon nombre de soucis de cohabitation.
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Un petit peu de culture canine :
https://educatpat.wordpress.com/2019/
06/13/hierarchie-entre-vous-et-votre-
chien-le-veterinaire-dr-gronostay-
nous-repond/
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https://celine-
comportementaliste.fr/relation1.php
https://youtu.be/ZO4ojkWY-Ig
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«« La punition pour La punition pour apprendre ! apprendre ! »»«« La punition pour La punition pour apprendre ! apprendre ! »»
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Exemples :
 Secouez son chien par le cou
 Lui criez dessus
 Le plaquer au sol
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 Le plaquer au sol
 Lui donner une tape sur le museau
 Lui donner un coup de journal
 Etc….
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De nombreux professionnels du comportement constatent
amèrement que la grande majorité des chiens qu’ils
consultent pour des problèmes de réactivité, ont été
victimes des techniques aversives.
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https://www.youtube.com/watch?v=GRlRGOk69r8&t=18s
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Les méthodes coercitives se basent sur la contrainte/la
soumission et se révèlent souvent traumatisantes pour le
chien. Elles n’apportent que peur et perte de confiance et
risque de rendre l’animal peureux et/ou réactif.

29

Alors par pitié stop aux méthodes coercitives ! 
Répondre à la violence par la violence n’est pas du 

tout une bonne idée !
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«« le chien qui a le chien qui a goutté au sang…goutté au sang… »»«« le chien qui a le chien qui a goutté au sang…goutté au sang… »»
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…deviendra un être sanguinaire, dangereux, bouffeur
de poules, d’enfants et de grands-mères…
Bien sûr que NON !
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Et pourtant le chien est plutôt carnivore…
La preuve en est avec les chiens nourris au cru qui ne se
jettent pas sur les gens qu’ils croisent pour les dévorer !
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jettent pas sur les gens qu’ils croisent pour les dévorer !

© Avril 2020 Edu'Cat pat - Herbulot Chrystel  
www.educatpat.com



Il est évident qu’un chien qui goutte un steak le préférera
sûrement à sa gamelle.

Mais rassurez-vous il ne prendra pas un enfant pour 
un steak sur pied !
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un steak sur pied !
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«« Mettre les doigts Mettre les doigts dans la gamelle….dans la gamelle…. »»«« Mettre les doigts Mettre les doigts dans la gamelle….dans la gamelle…. »»
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…pour qu’il comprenne qui est le chef à la maison !
Encore NON !
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Même si certains chiens supportent, d’autres nel’acceptent pas du tout !
Et c’est en fait totalement l’inverse qui se produit :
• Le chien est encore plus en stress puisqu’il ne peut pas
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• Le chien est encore plus en stress puisqu’il ne peut pasmanger tranquille ;
• Il perd totalement confiance ;
• Un climat de peur s’installe puisque bien entendu onaura pris soin de punir le chien s’il montre quelques signesde réactivité.
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Selon son tempérament, le chien deviendra :
• craintif et stressé au moment du repas (chien va
gloutonner sa gamelle)
• réactif/agressif faisant de la protection de ressource.
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«« être le chef de être le chef de meutemeute »»«« être le chef de être le chef de meutemeute »»
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…montrer au chien où se trouve sa place. Il doit savoirqui est le chef à la maison…
Définition de l’expression de Chef de meute (CNRTL)
Chef : Personne qui est à la tête de quelque chose.
Personne qui tient le premier rang.
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Personne qui tient le premier rang.
Personne qui exerce un commandement, une autorité.
Meute : Bande, troupe de personnes qui harcèlentquelqu'un pour en obtenir quelque chose ou quis'acharnent à sa poursuite pour lui nuire, le perdre.

© Avril 2020 Edu'Cat pat - Herbulot Chrystel  
www.educatpat.com



Là encore tout repose sur cette fameuse théorie de ladominance et de la hiérarchie ! Et oui encore elle ! Ellenous fait vraiment chie… celle-là.
https://www.youtube.com/watch?v=VqI-crifzdA
Donc NON encore et toujours NON, nous n’avons pas
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Donc NON encore et toujours NON, nous n’avons pasbesoin d’agir en chef de meute avec nos chiens.
Le chien est un chien et non un humain.
L’homme est un homme et non un chien. 

Cqfd
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Les méthodes d’éducation de type soumission ont montré
leurs limites et surtout leurs défauts !
Avoir un chien obéissant n’a jamais réduit le risque de
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Avoir un chien obéissant n’a jamais réduit le risque de
morsures !
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Merci à Eloïse de Connexion Canine et ses poilus pour 
cette vidéo sur les règles de la hiérarchie  que j’ai 

beaucoup aimée.

42

beaucoup aimée.
https://youtu.be/E0CDyhLQMlQ

© Avril 2020 Edu'Cat pat - Herbulot Chrystel  
www.educatpat.com



«« LE CHIEN LE MEILLEUR LE CHIEN LE MEILLEUR AMI DE L’HOMME »AMI DE L’HOMME »
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AMI DE L’HOMME »AMI DE L’HOMME »
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Aux étiquettes
Le Labrador serait le meilleur ami des enfants, le
chien de famille par excellence.
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chien de famille par excellence.
Et bien NON !
C’est aussi la race qui se trouve au top des classements
des chiens les plus mordeurs.
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Explications :
C’est un chien populaire avec une forte production,
souvent anarchique ; des chiots vendus peu ou pas
socialisés ; des reproducteurs peu ou pas sélectionnés ;
etc…
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etc…
Il est donc essentiel de bien choisir l’élevage !
Et comme c’est soi-disant le meilleur ami des enfants, on
les laisse donc tout faire !
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«« RACES RACES GENTILLES,GENTILLES,RACES DANGEREUSESRACES DANGEREUSES…… »»
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RACES DANGEREUSESRACES DANGEREUSES…… »»
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… le pitbull est un chien méchant !
Très souvent, il y a confusion entre « agressivité » et
« dangerosité ».
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(Photo : creativecommons.org/Javiercit0)
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Définitions (Linternaute)
• Agressivité :
Tendance à attaquer.
Forme de déséquilibre psychologique se traduisant par
une hostilité permanente du sujet à l'égard de son
entourage.
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• Dangerosité :
Caractère de ce qui est dangereux.
Qui représente un risque, qui expose à un danger, qui est
mauvais pour la sérénité, la renommée, la sécurité ou la vi
e d'une personne ou d'un ordre social établi.
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Exemple :
Un chihuahua peut être plus agressif qu’un rottweiler mais
il sera moins dangereux.
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Il est clair que si le chichi me mord, ce sera moins risqué
que si c’est le rottoto qui me plante ses chicots dans le
mollet.
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Toutes les races sont donc potentiellement dangereuses.
Ce n’est pas une question de races mais d’éducation 
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Ce n’est pas une question de races mais d’éducation 
des humains !!!!
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AUTRES JOYEUSETÉS AUTRES JOYEUSETÉS TOUT AUSSI DÉBILES…TOUT AUSSI DÉBILES…
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TOUT AUSSI DÉBILES…TOUT AUSSI DÉBILES…
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Il y a d’autres énormités qui persistent dans le milieu
canin.
En voici un petit échantillon :
• Il faut manger avant son chien …

52

• Il faut manger avant son chien …
Ok sinon il se transforme en Gremlins ?
Si votre chien réclame c’est qu’il a faim. Vous pouvez
sans risque le nourrir avant vous !
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• Il ne faut pas qu’il passe les portes avant nous …
Ok sinon quoi, il va prendre le melon ?
Alors expliquez-moi pourquoi tous les chiens de
travail sont toujours en avant du binôme ?

• Votre chien ne doit pas être à l’initiative des
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• Votre chien ne doit pas être à l’initiative des
caresses …
Oulala vilain chien qui aime ses humains ! Pour les
mômes c’est pareil ? Oui, non… ?
Dès lors que votre chien et vous, êtes ok pour une
interaction, il n’y a aucun problème !
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• Il ne faut pas qu’un chien monte sur le canapé ou
dorme dans le lit …
OMG ! Ah ouais c’est sûr après on n’a plus de place !
Bon à part mettre des poils dessus, il ne va rien se
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Bon à part mettre des poils dessus, il ne va rien se
passer ! Rassurez-vous ! Mettez un plaid et profitez si
le cœur vous en dit d’un super câlin avec votre poilu !
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• Il faut mettre la truffe d’un chien dans ses
excréments …
Ah bon parce que vous mettez le nez de votre bébé
dans sa couche ?! Beurk !
Le chien ne comprendra pas cette punition. A part, lui
faire peur, c’est tout ce que vous gagnerez. De plus, il
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faire peur, c’est tout ce que vous gagnerez. De plus, il
risque de développer un trouble que l’on appelle la
coprophagie dans le but de cacher ses excréments pour
ne pas être puni.
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• Il ne faut surtout pas caresser un chien qui a peur
…
Oh bah oui, ça serait vraiment dommage qu’il se
sente mieux ! Certains disent qu’il faut ignorer un
chien qui a peur et qu’il ne faut pas le caresser sinon
nous validons l’attitude qu’il adopte.
Alors dites-moi pourquoi est ce que l’on console et
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Alors dites-moi pourquoi est ce que l’on console et
rassure un enfant qui vient de faire un cauchemar ?
C’est quand même bizarre, non ?
Peut-être tout simplement parce qu’il est impossible de
renforcer une émotion. Seuls les comportements
peuvent être renforcés.
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MORALITÉ DE NOTRE MORALITÉ DE NOTRE HISTOIRE…HISTOIRE…
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HISTOIRE…HISTOIRE…
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• Gardez un esprit critique, toujours ;
• Informez-vous au près de professionnels

correctement formés ;
• Ne croyez pas tout ce que vous pouvez voir ou

entendre sur youtube ou autre réseau social ;
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entendre sur youtube ou autre réseau social ;
• Les vrais professionnels ne font que très

rarement des vidéos sur leur travail. Ils ne sont
pas des showmen ;
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• Méfiez-vous des vidéos marketing. Cela ne fait
pas nécessairement un professionnel
compétent ;

• Ne croyez pas aveuglement ces pseudos
éducateurs qui font le buzz sur internet et qui
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éducateurs qui font le buzz sur internet et qui
vous réclament des fortunes. C’est un peu
comme les œufs Kinder, la surprise à l’intérieur
est souvent bien pourrie.
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VOILÀ J’ESPÈRE QUE CE PETIT GUIDE VOUS A PLU ET QU’IL VOUS AURA PERMIS DE BANNIR 
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PERMIS DE BANNIR DÉFINITIVEMENT TOUTES CES IDÉES REÇUES QUI N’ONT AUCUN SENS !
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Chrystel Herbulot
Comportement & éducation du chien de famille 

et de travail
Edu’Cat Pat
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